
 Verbindliche Anmeldung...  ... für die folgenden Pilgerwanderungen: □  Sa. 10. Februar: Basel - Grellingen □  Sa./So. 10.+11. März: Grellingen - Beinwil -       Welschenrohr □  Ostermontag /Di. 2.+3. April: Welschenrohr -       Weissenstein - Solothurn □  Sa. 26.5. / □ Mo. 28.5.: Solothurn - Kirchberg □  Sa. 16.6. / □ Mo. 18.6.: Kirchberg - Krauchthal □  Sa.15.9./ □ Mo.17.9:Krauchthal-Ostermundigen □  Sa.20.10./ □ Mo.22.10:Ostermundigen-Kehrsatz □ Sa 10.11. / □ Mo 12.11.: Kehrsatz - Rüeggisberg   ... für die Wanderexkursion zu besonderen      Orten: □ Sa. 25. Aug.: Pilgerwanderung entlang einer      Suone im Baltschiedertal, Wallis □  Sa.8.12. / □ Sa 15.12: Stadtpilgern im Advent in Luzern   Vorname ........................................................ Name ............................................................ Geburtsdatum................................................. Strasse / Nr ................................................... Plz / Ort ......................................................... Telefon .......................................................... E-Mail ........................................................... Datum ........................................................... Unterschrift: .................................................. 

 Bitte beachten:   Allgemeine Hinweise: Die Pilgerwanderungen... 
� ... sind offen für Menschen jeder Kon-fession und Religion. Die spirituellen Impulse erfolgen auf Basis der christli-chen Religion. 
� ... finden bei jedem Wetter statt. Unfallversicherung ist Sache der Teil-nehmenden. Teilnehmerzahl: min. 5 Personen; Wo-chenende: 10 Pers. / max. 20 Personen. Kosten:    Ein Pilgersamstag: Fr. 20.- Märzwochenende:  Fr. 210.-(1er Zimmer)    Fr. 190.-(2er Zimmer)    Fr. 170.-(3er Zimmer) Aprilwochenende:  Fr. 130.-(7er Zimmer)                              Fr. 240.-(Doppelz.) (Wochenenden jeweils mit Übernachtung     und inkl. Halbpension, ohne Getränke) Mitnehmen:   Wettertaugliche Kleidung, Wanderschuhe,   Lunch und Getränke für unterwegs.      Fragen? Neugierig? -> Infos bei:   Walter Wilhelm, Ahornstr.13,4127 Birsfelden   Tel 078 612 86 43  /  mail@pundw.ch   www.pilgernundwandern.ch  Anmeldung:   Einzelner Sa: Bis 3 Tage vor dem Termin Märzwochenende: Bis 10. Februar   Aprilwochenende: Bis   1. März per Telefon oder Mail oder mit dem beilie-   genden Anmeldebogen an Walter Wilhelm. 

  pilgern und wandern 
   www.pundw.ch                                      Erst beim Gehen        kommt manchmal etwas in die Gänge... Samstags/Montags-Pilgern 2018  in 8 Etappen  auf dem Basler Jakobsweg von Basel via Burgdorf - Bern nach Rüeggisberg 

 Begleitung  durch Hanna und Walter Wilhelm,  PfarrerIn, Pilgerbegleiter, Wanderleiter  Ein Angebot von  www.pilgernundwandern.ch www.emk-bildungundberatung.ch www.emk-baselost.ch 



     Samstag, 10. Februar 2018   Basel - Aesch - Grellingen 
• Distanz: 16 km / 200m �  und 200m � / Reine Wanderzeit: 4 Std. Treffpunkt: Basel Dreispitz (S-Bahn) 09.20h   Sa. / So. 10.+11. März 2018   Grellingen-Beinwil-Welschenrohr 
• 1. Tag: 14 km / 690m � und 420m � / 5h / Mit Bus von Beinwil nach Breitenbach, dort Übernachtung (www.kreuz-breitenbach.ch) 
• 2. Tag: Mit Bus nach Passwang, dann 18.5 km/ 620m � u.870m �/ 6.15h (Fahrgele-genheit auch von Breitenbach bis ganz hin-auf zum vorderen Erzberg möglich, wer sich die Höhenmeter nicht zutraut.) Treffpunkt am 1. Tag:  Bahnhof Grellingen, 09.30 Uhr   Ostermontag / Di. 2.+3. April 2018   Welschenrohr - Weissenstein - Solothurn 
• 1. Tag: 4.5 km / 600m � / Reine Wander-zeit: 2.5 Std. / Übernachtung im Hotel & Kurhaus Weissenstein; www.kurhausweissenstein.ch 
• 2. Tag: 10 km / 50m � und 890m � / Rei-ne Wanderzeit: 3.5 Std. Treffpunkt am 1. Tag:  Bushaltestelle Welschenrohr Post, 10.50 Uhr   

 Sa 26.5. und Mo 28.5.2018  Solothurn - Kirchberg 
• 18 km / Höhenmeter: 220m � und 140m � Reine Wanderzeit: 4.5 Std. Treffpunkt: Bahnhof Solothurn, 09.00 Uhr    Sa 16.6. und Mo 18.6.2018   Kirchberg - Burgdorf - Krauchthal 
• 15 km / Höhenmeter: 400m � und 330m � Reine Wanderzeit: 4.5 Std. Treffpunkt: Bhf. Kirchberg-Alchenflüh, 09.55h    Sa 15.9. und Mo 17.9.2018   Krauchthal - Ostermundigen 
• 17 km / 580m �  und 600m � / Reine Wanderzeit: 5.5 Std. Treffpunkt: Bushaltestelle Krauchthal Post, 08.15h (Entschuldigung für's frühe Aufstehen!)    Sa 20.10. und Mo 22.10.2018   Ostermundigen - Bern - Kehrsatz 
• 13 km / 165m � und 150m � / Reine  Wanderzeit: 3.5 Std. Treffpunkt: Bahnhof Ostermundigen, 09.50h     Sa 10.11. und Mo 12.11.2018   Kehrsatz - Rüeggisberg 
• 14 km / 600m � und 250m � / Reine  Wanderzeit: 5 Std. Treffpunkt: Bahnhof Kehrsatz, 09.00h    

 "Zum Stuune": Wanderexkursion  zu besonderen Orten  Samstag, den 25. August   

 Pilgerwanderung entlang zweier Suonen im Baltschiedertal, Wallis 
• 11 km / 290m � und 330m � / 4 Std.  Achtung: Technisch ist der Weg einfach. Es ist jedoch Trittsicherheit und Schwindelfrei-heit notwendig./Ersatzprogramm bei Regen Treffpunkt: Bahnhof Visp,im Bus nach Egger-berg-Finnen, der um 09.08h in Visp abfährt.    "Be-Gehungen: Besondere Zeiten durchlaufen.."  Sa 8. Dez. und Sa 15. Dez. 2018   

  Stadtpilgern im Advent in Luzern 
• 6 km / Höhenmeter: vernachlässigbar / Reine Wanderzeit: 2 Std. Treffpunkt: Bahnhof Luzern beim Treffpunkt, 09.35 Uhr 


